Selbststandige Tatigkeit

e BEWEGUNGSTRAINER

e Inhaber und Betreiber des Bewegungsstudios
"Korperkult - Der Bewegungsraum”

e PROJEKTLEITER

« Betriebliche Gesundheitsforderung

e Gesundheitsforderung fiir Menschen mit
Behinderung

 Arbeitsplatzanalyse

 Evaluierung psychischer Belastungen am
Arbeitsplatz

e "Jung Alt werden"

e "Kinder Gesund Bewegen"

e "SportKids"

« "Richtig Fit " fiir ASVO Vereine

Unselbststandige Tatigkeit

e SPORT- GESUNDHEITSKOORDINATOR

der Lebenshilfe Karnten

Betriebliche Gesundheitsforderung fiir Menschen
mit und ohne Behinderung




Inhaber und Betreiber eines Bewegungsstudios
Gesundheitsorientierte Bewegungsmaoglichkeiten in
Kleingruppentraining und Personaltraining

e Riickenschule

e Beckenbodentraining
e Ausdauertraining

e Nordic Walking

e Aquagymnastik

e Babyschwimmen

¢ Kids in Bewegung

e Entspannungstraining
e Firmen Beratungen

Weitere Informationen finden Sie auf meiner Homepage
www.der-bewegungsraum.com.

Projektleiter
Betriebliche Gesundheitsforderung mit und ohne
Behinderung
¢ Kundenakquise
e Konzeptprasentation/Angebotslegung
e Auftragsklarung und Zielvereinbarung mit
Geschéftsfithrung
e Ist-Erhebung
e Mafnahmen-Entwicklung
¢ Umsetzung im Rahmen von Workshops
(Einbeziehung Betroffener)
e Evaluierung am Projektende
e Kontinuierliche Begleitung
e Jahrliche Ergebnisprasentation
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Arbeitsplatzanalyse

e Kundenakquise

e Konzeptprasentation/Angebotslegung

e Auftragsklarung und Zielvereinbarung mit
Geschéftsfithrung

e Ist-Erhebung

e Mafinahmen-Entwicklung

¢ Umsetzung im Rahmen von Workshops
(Einbeziehung Betroffener)

e Bewegungseinheiten (Ruickenschule)

e Evaluierung am Projektende



http://www.der/
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Evaluierung psychischer Belastungen am
Arbeitsplatz

¢ Kundenakquise
Konzeptprasentation/Angebotslegung
[st-Erhebung
MitarbeiterInnenbefragung
Mafdnahmen-Entwicklung
Evaluierung

»,jung Alt werden*
»Kinder Gesund Bewegen*
»Sport Kids“
e Konzeptprasentation
e Stundenbilder erstellen
e Abhalten von Bewegungseinheiten

»Richtig Fit“ fiir ASVO Vereine
e Leitung des Projekts in Kdrnten

¢ Kundenakquise

e Konzeptprasentation/Angebotslegung
e Mafinahmen-Entwicklung

e Trainer Koordination

e Controlling

e Evaluierung



Sport-Gesundheitskoordinator der Lebenshilfe
Karnten

Betriebliche Gesundheitsforderung fiir Menschen
mit und ohne Behinderung

e Leitung der Gesundheitsférderung

e Konzepterarbeitung

e Konzeptprasentationen/Angebotslegung

e Auftragsklarung und Zielvereinbarung mit
Geschéftsfiihrung

e Ist-Erhebung

e Mafinahmen-Entwicklung

¢ Umsetzung im Rahmen von Workshops
(Einbeziehung Betroffener)

e Referentlnnentatigkeit

e Trainer Koordination

e Durchfithrung der Evaluierung Psychischer
Belastungen am Arbeitsplatz

e Ansuchen von Subventionen

e Einreichung des BGF Giitesiegels

e Sicherstellung von TeilnehmerInnen an
Sportveranstaltungen

e Sicherstellung von TeilnehmerInnen an inklusiven
Sportveranstaltungen

e Organisation von Sportwettkdmpfen

e Evaluierung am Projektende

e Kontinuierliche Begleitung
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e Jahrliche Ergebnisprasentation




